
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش 

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 : جلسه  هدف کلی
ها  ئی ماکرومولکول مباحث علوم پایه و بيماریها ساختمان شيميا سایر حيات، یو بيوشيميائ یه منظور فهم اساس مولکولببا توجه به اینکه 

تعريف،  "   دانشجویان نسبت به یوآگاه یآشنائ جلسهاز ارائه این  یشود. هدف کل یآموزش داده م درس نیا مربوطه در یاساس مفاهيم و

 . باشد  یم"    و انواع کربوهيدراتها یخواص شيميائ ،ی طبقه بند  ،ی نامگذار

 

 

 )در سه حيطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:   جلسه   اهداف رفتاری
 دانشجو باید بتواند: 

 کند.   یتوزها را شناخته و نام گذار کآلدوزها و    یساختمان فضائ-

 کند.   یکربوهيدراتها را طبقه بند-

 ،فروکتوز و مشتقات آنها را شناخته و آنها را گالاکتوزمنوساکاریدها شامل گلوکز،  یو خواص شيميائ  یساختمان فضائ-

 کند.   یگذار   نام

 -آميلوپکتين-آميلوز-نشاساته-نژگليکوشامل    ساکاریدها  پلیساکارید و    ید  یو خواص شيميائ  یساختمان فضائ-

 .کند  یآنها را شناخته وآنهارا نام گذار  یاهميت بالين  وو گليکان ها  آمين  گليکوز

 

 يادگيری:   –های ياددهی  شيوه ارائه درس/ فعاليت
تاليفی استاد و کتب مرجع موجود مثل  اده از کتاب  فاست  به همراه  نتیاده از پاورپوفبا است  ديتوسط اسات  یآموزش به صورت ارائه سخنران

 . هر مبحث  یدر انتها   ای  سیتدر  نيدر ح  انیت دانشجولابه سئوا  ییپاسخگو-(Devlin) بيوشيمی دولين

 برای دانشجویان.   کلاسی  تکاليف

-بيوشيمی مولکول  :نام درس

 سلول)نظری(

 پزشکی عمومی   :رشته 28  : تعداد دانشجو 9/1  :تعداد واحد

-404دوم   : نميسال علوم پايه   : مقطع تحصيلی

403 

دکتر مهدی   :مدرس

 قوامی زاده 

 ندارد   :پيش نياز

 4  مدت تدريس: 1 :جلسه  شماره

 ساختمان کربوهيدرات ها  جلسه:عنوان  



 

 

 

 

 وسايل کمک آموزشی: 
 پاورپوینت .-تابلو وایت بورد و ماژیک-کامپيوتر، ویدئوپروژکتور و پرده نمایشگر

 

 (:  )آغازين، تکوينی، پايانی  ارزشيابی

 .باشد که یک نمره از نمره کل میدر برخی از جلسات درس  از    امتحان ميان ترم و پایان ترم و کویيز  •

 . باشد  یم  زيکل مربوط به کوئ  مرهن  از%10ترم و  انیپا% 45ترم:  اني%نمره م45 •

 (خواهد بود. %10)یسيانگلو    (%80به زبان فارسی)  یا  نهیگز  چندبه فرم  "عمدتا  یابي ارزشميانترم و نهایی جهت  ت  لاسئوا •

 .شده است  ظت لحالاسئوا%    10)کوتاه جواب و بلند جواب(  یحیت تشرلاسئوا •

 

 

 منابع: 
 تاليف اعضای هيات علمی گروه بيوشيمی   -جلد اول  -بيوشيمی ساختاری برای دانشجویان پزشکی عمومی -1

2- Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations. 

3- Lehninger principles of Biochemistry. 

 

 

 دکتر مهدی قوامی زاده           تهيه و تنظيم:

 404/ 11/ 01   تاريخ:

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هدف کلی درس:  
با توجه به اینکه به منظور فهم اساس مولکولی و بيوشيميائی حيات، سایر مباحث علوم پایه و بيماریها ساختمان شيميائی ماکرومولکول ها  

تعريف    "و مفاهيم اساسی مربوطه در این درس آموزش داده می شود. هدف کلی از ارائه این جلسه آشنائی وآگاهی دانشجویان نسبت به  

 می باشد.   "  یآن درسيستم بيولوژيک  یوکاربردهای بافر  یومحلولها  pH، اسيد وباز

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حيطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 دانشجو باید بتواند: 

 دهد.  حيرا توض آب  یکیولوژيب تيساختمان واهم-

 –ومعادله هندرسونpk وpHمانند یمياهفرا شناخته و م یکیولوژیزيف یو بافرها  فيضع یو بازها  دهاياس-

 و توضيح دهد و به راحتی محاسبات بيوشيميایی مربوطه را انجام دهد.  د یدرک نما را هاسلباخ

 

 يادگيری:   –های ياددهی  شيوه ارائه درس/ فعاليت
تاليفی استاد و کتب مرجع موجود مثل  اده از کتاب  فاست  به همراه  نتیاده از پاورپوفبا است  ديتوسط اسات  یآموزش به صورت ارائه سخنران

 . هر مبحث  یدر انتها   ای  سیتدر  نيدر ح  انیت دانشجولابه سئوا  ییپاسخگو-(Devlinبيوشيمی دولين) 

 تکاليف کلاسی برای دانشجویان. 

 

 

 وسايل کمک آموزشی: 
 پاورپوینت .-تابلو وایت بورد و ماژیک-کامپيوتر، ویدئوپروژکتور و پرده نمایشگر

 

 ارزشيابی )آغازين، تکوينی، پايانی(:  

-نام درس: بيوشيمی مولکول

 سلول)نظری(

 : پزشکی عمومی رشته 28:  تعداد دانشجو 9/1:  تعداد واحد

-405: دوم نميسال : علوم پايه مقطع تحصيلی

404 

: دکتر مهدی مدرس

 قوامی زاده 

 : ندارد پيش نياز

 2  مدت تدريس: 2  :جلسه  شماره

 باز و محلول های بافری -، اسيد pHآب،  جلسه: عنوان  



 

 

 .باشد که یک نمره از نمره کل میدر برخی از جلسات درس  از    امتحان ميان ترم و پایان ترم و کویيز  •

 . باشد  یم  زيکل مربوط به کوئ  مرهن  از%10ترم و  انیپا% 45ترم:  اني%نمره م45 •

 (خواهد بود. %10)یسيانگلو    (%80به زبان فارسی)  یا  نهیگز  چندبه فرم  "عمدتا  یابي ارزشميانترم و نهایی جهت  ت  لاسئوا •

 .شده است  ظت لحالاسئوا%    10)کوتاه جواب و بلند جواب(  یحیت تشرلاسئوا •

 

 

 منابع: 
 تاليف اعضای هيات علمی گروه بيوشيمی   -جلد اول  -بيوشيمی ساختاری برای دانشجویان پزشکی عمومی -4

5- Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations. 

6- Lehninger principles of Biochemistry. 

 

 

 دکتر مهدی قوامی زاده           تهيه و تنظيم:

 404/ 11/ 01   تاريخ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هدف کلی درس:  
با توجه به اینکه به منظور فهم اساس مولکولی و بيوشيميائی حيات، سایر مباحث علوم پایه و بيماریها ساختمان شيميائی ماکرومولکول ها  

  "و مفاهيم اساسی مربوطه در این درس آموزش داده می شود. هدف کلی از ارائه این جلسه آشنائی وآگاهی دانشجویان نسبت به  

می    "  آمينه، پروتئينها یاسيد ها یشيميائ ،خواصیطبقه بند  ،یتعريف، نامگذار :  شامل اسيدهای آمينه و پروتئين ها 

 . باشد

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حيطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 دانشجو باید بتواند: 

 را بشناسد. نهي آم یدهاياس یائيميساختمان ش-

 کند.  یطبقه بندRشهیر را بر حسب  نهيآم یدهايانواع اس-

 رابشناسد.  یباز و یديک،اسيدار،آرومات ،گوگرددار،شاخهیرقطبي غ  و  یقطب نهيآم یدهايانواع اس-

- pH را محاسبه کند. نهيآم یدهاياس کیزوالکتریا 

 آن را بشناسد. تيکند و ماه فیرا تعر یديپپت  ونديپ -

 کند.  فیرا تعر  نيپروتئ کیساختمان اول -

 کند.  فیشامل ساختمان دوم و انواع آن، ساختمان سوم و ساختمان چهارم را تعر نيپروتئ ی فضائ یساختمانها-

 شوند بشناسد.  یم نيپروتئ  یساختارفضائ یظ و نگهدارفکه باعث ح  ییروهاين-

 ها را بداند.  نيساختمان پروتئ ینيبال تياهم-

 آنها را بداند.  ی نيبال تيواهم ني، کرات نيستلاژن ، الامانند ک  یساختمان یها نياز پروتئ یبرخ یساختمان فضائ -

 دهد.  حيرا توض مرتبط یهایمارينکات مهم در ب کلاژن و  یساختمان اتيجزئ-

 . دی درک نما یولوژ یزيف ستميآنها را در س یائيميوشيرا شناخته و نقش ب نيوگلوبيو م  نيهموگلوب  یساختمان فضائ -

 آنها را در عملکرد نهايپروتئ درست اهميت تاخوردگی نيو همچن کیولوژيب ی ها ستميدر س را نهايپروتئ ی کل تياهم-

 . بداند

 

 يادگيری:   –های ياددهی  شيوه ارائه درس/ فعاليت

-نام درس: بيوشيمی مولکول

 سلول)نظری(

 : پزشکی عمومی رشته 28:  تعداد دانشجو 9/1:  تعداد واحد

-405: دوم نميسال : علوم پايه مقطع تحصيلی

404 

: دکتر مهدی مدرس

 قوامی زاده 

 : ندارد پيش نياز

 4  مدت تدريس: 3  :جلسه  شماره

 اسيدهای آمينه و پروتئين ها  جلسه: ساختمان  عنوان  



 

 

تاليفی استاد و کتب مرجع موجود مثل  اده از کتاب  فاست  به همراه  نتیاده از پاورپوفبا است  ديتوسط اسات  یآموزش به صورت ارائه سخنران

 . هر مبحث  یدر انتها   ای  سیتدر  نيدر ح  انیت دانشجولابه سئوا  ییپاسخگو-(Devlinبيوشيمی دولين) 

 تکاليف کلاسی برای دانشجویان. 

 

 

 وسايل کمک آموزشی: 
 پاورپوینت .-تابلو وایت بورد و ماژیک-کامپيوتر، ویدئوپروژکتور و پرده نمایشگر

 

 ارزشيابی )آغازين، تکوينی، پايانی(:  

 .باشد که یک نمره از نمره کل میدر برخی از جلسات درس  از    امتحان ميان ترم و پایان ترم و کویيز  •

 . باشد  یم  زيکل مربوط به کوئ  مرهن  از%10ترم و  انیپا% 45ترم:  اني%نمره م45 •

 (خواهد بود. %10)یسيانگلو    (%80به زبان فارسی)  یا  نهیگز  چندبه فرم  "عمدتا  یابي ارزشميانترم و نهایی جهت  ت  لاسئوا •

 .شده است  ظت لحالاسئوا%    10)کوتاه جواب و بلند جواب(  یحیت تشرلاسئوا •

 

 

 منابع: 
 تاليف اعضای هيات علمی گروه بيوشيمی   -جلد اول  -بيوشيمی ساختاری برای دانشجویان پزشکی عمومی -7

8- Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations. 

9- Lehninger principles of Biochemistry. 

 

 

 دکتر مهدی قوامی زاده           تهيه و تنظيم:

 404/ 11/ 01   تاريخ:

 

 

 

 



 

 

 

 

 هدف کلی درس:  
با توجه به اینکه به منظور فهم اساس مولکولی و بيوشيميائی حيات، سایر مباحث علوم پایه و بيماریها ساختمان شيميائی ماکرومولکول ها  

  "و مفاهيم اساسی مربوطه در این درس آموزش داده می شود. هدف کلی از ارائه این جلسه آشنائی وآگاهی دانشجویان نسبت به  

 . می باشد  "نها  آساختمان ليپيدها و انواع دسته بندی   

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حيطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 دانشجو باید بتواند: 

 کند.  ی ليپيدها را دسته بند-

 وانواع آنها راشناخته، و نام  یچرب و خواص شيميائ ی ساختمان اسيد ها-

 کند.  یگذار

 بشناسد.  ی( را از نظر فيزیولوژیکیچرب مهم)ضرور ی اسيدها -

 –گليسریدها یتر  یو اهميت بالين ی،انواع، خواص شيميائ یساختمان شيميائ-

 -ميسل-استروئيدها -گليکوليپيدها، پروستاگالندینها -اسفنگوليپيدها-فسفوليپيدها

 را شناخته ی، ترپنها وانواع ليپوپروتئينها ازنظراجزاء ساختمان یصفراو ی، نمکها ليپوزوم

 کند.  ینام گذار وآنهارا

 

 

 يادگيری:   –های ياددهی  شيوه ارائه درس/ فعاليت
تاليفی استاد و کتب مرجع موجود مثل  اده از کتاب  فاست  به همراه  نتیاده از پاورپوفبا است  ديتوسط اسات  یآموزش به صورت ارائه سخنران

 . هر مبحث  یدر انتها   ای  سیتدر  نيدر ح  انیت دانشجولابه سئوا  ییپاسخگو-(Devlinبيوشيمی دولين) 

 تکاليف کلاسی برای دانشجویان. 

 

 

 وسايل کمک آموزشی: 

-نام درس: بيوشيمی مولکول

 سلول)نظری(

 : پزشکی عمومی رشته 28:  تعداد دانشجو 9/1:  تعداد واحد

-404: دوم نميسال : علوم پايه مقطع تحصيلی

403 

: دکتر مهدی مدرس

 قوامی زاده 

 : ندارد پيش نياز

 2  مدت تدريس: 4 :جلسه  شماره

  ليپيد ها  جلسه: ساختمان  عنوان  



 

 

 پاورپوینت .-تابلو وایت بورد و ماژیک-کامپيوتر، ویدئوپروژکتور و پرده نمایشگر

 

 ارزشيابی )آغازين، تکوينی، پايانی(:  

 .باشد که یک نمره از نمره کل میدر برخی از جلسات درس  از    امتحان ميان ترم و پایان ترم و کویيز  •

 . باشد  یم  زيکل مربوط به کوئ  مرهن  از%10ترم و  انیپا% 45ترم:  اني%نمره م45 •

 (خواهد بود. %10)یسيانگلو    (%80به زبان فارسی)  یا  نهیگز  چندبه فرم  "عمدتا  یابي ارزشميانترم و نهایی جهت  ت  لاسئوا •

 .شده است  ظت لحالاسئوا%    10)کوتاه جواب و بلند جواب(  یحیت تشرلاسئوا •

 

 

 منابع: 
 تاليف اعضای هيات علمی گروه بيوشيمی   -جلد اول  -بيوشيمی ساختاری برای دانشجویان پزشکی عمومی -10

11- Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations. 

12- Lehninger principles of Biochemistry. 

 

 

 دکتر مهدی قوامی زاده           تهيه و تنظيم:

 404/ 11/ 01   تاريخ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هدف کلی درس:  
با توجه به اینکه به منظور فهم اساس مولکولی و بيوشيميائی حيات، سایر مباحث علوم پایه و بيماریها ساختمان شيميائی ماکرومولکول ها  

  "و مفاهيم اساسی مربوطه در این درس آموزش داده می شود. هدف کلی از ارائه این جلسه آشنائی وآگاهی دانشجویان نسبت به  

 . می باشد  " ساختمان اسيدهای نوکلئيک  

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حيطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 دانشجو باید بتواند: 

 را بشناسد.DNAوRNAنوکلئيک ی تشکيل دهنده اسيدها یواحدها

 تعریف کرده و بشناسد.  را یپيریميدین  و یپورین یرا شناخته و نوکلئوتيد ها  یاجزاء تشکيل دهنده نوکلئوتيد-

 نوکلئوتيدها و خواص آنها را تعریف کند.  ی پل-

 آنها را یاد بگيرد. یرا شناخته و نقش بيوشيميائRNAساختمان انواع-

 را تعریف کند.  یضریب ته نشين-

 را بشناسد. DNAیساختمان دو رشته ا-

 آنها را درک نماید.  یرا شناخته و اهميت فيزیولوژیکDNAیانواع ساختمانها-

 آن رابداند. Packagingدرهسته سلولها وDNAینحوه قرار گير-

 بشناسد. را melting – annealingنوکلئيک و فرایند یذوب اسيدها یبا منحن-

 

 

 يادگيری:   –های ياددهی  شيوه ارائه درس/ فعاليت
تاليفی استاد و کتب مرجع موجود مثل  اده از کتاب  فاست  به همراه  نتیاده از پاورپوفبا است  ديتوسط اسات  یآموزش به صورت ارائه سخنران

 . هر مبحث  یدر انتها   ای  سیتدر  نيدر ح  انیت دانشجولابه سئوا  ییپاسخگو-(Devlinبيوشيمی دولين) 

 تکاليف کلاسی برای دانشجویان. 

 

 

-نام درس: بيوشيمی مولکول

 سلول)نظری(

 : پزشکی عمومی رشته 28:  تعداد دانشجو 9/1:  تعداد واحد

-404: دوم نميسال : علوم پايه مقطع تحصيلی

403 

: دکتر مهدی مدرس

 قوامی زاده 

 : ندارد پيش نياز

 4  مدت تدريس: 5  :جلسه  شماره

  اسيدهای نوکلئيک جلسه: ساختمان  عنوان  



 

 

 وسايل کمک آموزشی: 
 پاورپوینت .-تابلو وایت بورد و ماژیک-کامپيوتر، ویدئوپروژکتور و پرده نمایشگر

 

 ارزشيابی )آغازين، تکوينی، پايانی(:  
 .باشد که یک نمره از نمره کل میدر برخی از جلسات درس  از    امتحان ميان ترم و پایان ترم و کویيز  •

 . باشد  یم  زيکل مربوط به کوئ  مرهن  از%10ترم و  انیپا% 45ترم:  اني%نمره م45 •

 (خواهد بود. %10)یسيانگلو    (%80به زبان فارسی)  یا  نهیگز  چندبه فرم  "عمدتا  یابي ارزشميانترم و نهایی جهت  ت  لاسئوا •

 .شده است  ظت لحالاسئوا%    10)کوتاه جواب و بلند جواب(  یحیت تشرلاسئوا •

 

 

 منابع: 
 تاليف اعضای هيات علمی گروه بيوشيمی   -جلد اول  -بيوشيمی ساختاری برای دانشجویان پزشکی عمومی -13

14- Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations. 

15- Lehninger principles of Biochemistry. 

 

 

 دکتر مهدی قوامی زاده           تهيه و تنظيم:

 404/ 11/ 01   تاريخ:

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هدف کلی درس:  
با توجه به اینکه به منظور فهم اساس مولکولی و بيوشيميائی حيات، سایر مباحث علوم پایه و بيماریها ساختمان شيميائی ماکرومولکول ها  

تعريف   "و مفاهيم اساسی مربوطه در این درس آموزش داده می شود. هدف کلی از ارائه این جلسه آشنائی وآگاهی دانشجویان نسبت به  

 . می باشد  "نزيم ها  آنزيم ها و مفاهيم مربوطه و همچنين شناسايی انواع کوا

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حيطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 دانشجو باید بتواند: 

 کند.  یآنزیمها را تعریف کند و آنها را طبقه بند-

 پروستتيک ، فعال کننده و ایزوآنزیمها را تعریف کند.  یمانند سوبسترا آپوآنزیم ، هولوآنزیم، کوآنزیم ، گروهها ی مفاهيم-

 آنزیمها را درک نماید.  یاهميت بالين-

 یسرعت واکنشها ی،غلظت آنزیم و سوبسترا رابرروpHکينتيک آنزیمها واثر عوامل مختلف شامل زمان،درجه حرارت،-

 رابداند.  یآنزیم

 Kmسته و بتواند را دانمنتن و لينویوربرگ -استفاده از معادلات ميکائيليسرابطه سرعت واکنش با غلظت سوبسترا با -

 مربوطه را بشناسد. یمحاسبه کند و نمودارها Vmaxو 

 را تعریف کرده و محاسبه کند. Turnover numberواحد فعاليت آنزیم، فعاليت ویژه و-

 مهار کننده ها، خواص آنها و انواع آنها را بشناسد. -

 بيان کند.  Kmو کند و اثر آنها را بر سرعت واکنش  یمعکوس ارزیاب یاثر مهار کننده ها را با استفاده از نمودارها-

 هر مکانيسم یک مثال بيان کند.  یرا تعریف کرده و برا یمختلف تنظيم آنزیم  یمکانيزم ها-

 درک نماید  یآلواستریک را شناخته و اهميت آنها را در سيستم فيزیولوژیک یآنزیم ها-
 

 

 يادگيری:   –های ياددهی  شيوه ارائه درس/ فعاليت
تاليفی استاد و کتب مرجع موجود مثل  اده از کتاب  فاست  به همراه  نتیاده از پاورپوفبا است  ديتوسط اسات  یآموزش به صورت ارائه سخنران

 . هر مبحث  یدر انتها   ای  سیتدر  نيدر ح  انیت دانشجولابه سئوا  ییپاسخگو-(Devlinبيوشيمی دولين) 

 تکاليف کلاسی برای دانشجویان. 

-نام درس: بيوشيمی مولکول

 سلول)نظری(

 : پزشکی عمومی رشته 28:  تعداد دانشجو 9/1:  تعداد واحد

-404: دوم نميسال : علوم پايه مقطع تحصيلی

403 

: دکتر مهدی مدرس

 قوامی زاده 

 : ندارد پيش نياز

 4  مدت تدريس: 6  :جلسه  شماره

 نزيم ها و ويتامين ها آآنزيم ها، کوجلسه: عنوان  



 

 

 

 

 وسايل کمک آموزشی: 
 پاورپوینت .-تابلو وایت بورد و ماژیک-کامپيوتر، ویدئوپروژکتور و پرده نمایشگر

 

 ارزشيابی )آغازين، تکوينی، پايانی(:  

 .باشد که یک نمره از نمره کل میدر برخی از جلسات درس  از    امتحان ميان ترم و پایان ترم و کویيز  •

 . باشد  یم  زيکل مربوط به کوئ  مرهن  از%10ترم و  انیپا% 45ترم:  اني%نمره م45 •

 (خواهد بود. %10)یسيانگلو    (%80به زبان فارسی)  یا  نهیگز  چندبه فرم  "عمدتا  یابي ارزشميانترم و نهایی جهت  ت  لاسئوا •

 .شده است  ظت لحالاسئوا%    10)کوتاه جواب و بلند جواب(  یحیت تشرلاسئوا •

 

 

 منابع: 
 تاليف اعضای هيات علمی گروه بيوشيمی   -جلد اول  -بيوشيمی ساختاری برای دانشجویان پزشکی عمومی -16

17- Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations. 

18- Lehninger principles of Biochemistry. 

 

 

 دکتر مهدی قوامی زاده           تهيه و تنظيم:

 404/ 11/ 01   تاريخ:

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هدف کلی درس:  
با توجه به اینکه به منظور فهم اساس مولکولی و بيوشيميائی حيات، سایر مباحث علوم پایه و بيماریها ساختمان شيميائی ماکرومولکول ها  

تعريف   "و مفاهيم اساسی مربوطه در این درس آموزش داده می شود. هدف کلی از ارائه این جلسه آشنائی وآگاهی دانشجویان نسبت به  

 . می باشد  "ويتامين ها و انواع آن ها و موارد مربوطه به کمبود و مسموميت های ويتامينی  

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حيطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 دانشجو باید بتواند: 

 را بداند و توضيح دهد. تعریف و نقش و اهميت بيولوژیکی ویتامين ها -
 را بشناسد و نام ببرد.  ویتامين های محلول در چربیانواع -

 را بشناسد و نام ببرد.  ویتامين های محلول در آب-
 نقش کوانزیمی ویتامين ها را بداند و مثال بزند. 

 را توضيح دهد.  کاربرد بالينی ویتامين ها -
 را توضيح دهد.  برخی بيماری های مرتبط با کمبود یا افزایش ویتامين ها -
 

 يادگيری:   –های ياددهی  شيوه ارائه درس/ فعاليت
تاليفی استاد و کتب مرجع موجود مثل  اده از کتاب  فاست  به همراه  نتیاده از پاورپوفبا است  ديتوسط اسات  یآموزش به صورت ارائه سخنران

 . هر مبحث  یدر انتها   ای  سیتدر  نيدر ح  انیت دانشجولابه سئوا  ییپاسخگو-(Devlinبيوشيمی دولين) 

 تکاليف کلاسی برای دانشجویان. 

 

 

 وسايل کمک آموزشی: 
 پاورپوینت .-تابلو وایت بورد و ماژیک-کامپيوتر، ویدئوپروژکتور و پرده نمایشگر

-نام درس: بيوشيمی مولکول

 سلول)نظری(

 : پزشکی عمومی رشته 28:  تعداد دانشجو 9/1:  تعداد واحد

-404: دوم نميسال : علوم پايه مقطع تحصيلی

403 

: دکتر مهدی مدرس

 قوامی زاده 

 : ندارد پيش نياز

 2  مدت تدريس: 7  :جلسه  شماره

 آن ها   ويتامين ها و انواعجلسه:  عنوان  



 

 

 

 ارزشيابی )آغازين، تکوينی، پايانی(:  
 .باشد که یک نمره از نمره کل میدر برخی از جلسات درس  از    امتحان ميان ترم و پایان ترم و کویيز  •

 . باشد  یم  زيکل مربوط به کوئ  مرهن  از%10ترم و  انیپا% 45ترم:  اني%نمره م45 •

 (خواهد بود. %10)یسيانگلو    (%80به زبان فارسی)  یا  نهیگز  چندبه فرم  "عمدتا  یابي ارزشميانترم و نهایی جهت  ت  لاسئوا •

 .شده است  ظت لحالاسئوا%    10)کوتاه جواب و بلند جواب(  یحیت تشرلاسئوا •

 

 

 منابع: 
 تاليف اعضای هيات علمی گروه بيوشيمی   -جلد اول  -بيوشيمی ساختاری برای دانشجویان پزشکی عمومی -19

20- Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations. 

21- Lehninger principles of Biochemistry. 

 

 

 دکتر مهدی قوامی زاده           تهيه و تنظيم:

 404/ 11/ 01   تاريخ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هدف کلی درس:  
با توجه به اینکه به منظور فهم اساس مولکولی و بيوشيميائی حيات، سایر مباحث علوم پایه و بيماریها ساختمان شيميائی ماکرومولکول ها  

  "و مفاهيم اساسی مربوطه در این درس آموزش داده می شود. هدف کلی از ارائه این جلسه آشنائی وآگاهی دانشجویان نسبت به  

و   دهنده آن  ليتشک  باتيترک  لحاظبودن از    یها  مختلف سلول   یاز غشاء ها   يیو مثالها   ساختمان و اجزاء غشا 

 . می باشد  "کلسترول در غشانقش  
 

 

 اهداف رفتاری )در سه حيطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
 دانشجو باید بتواند: 

 باتيترک لحاظبودن از  یمختلف سلولها یاز غشاء ها یی . و مثالهادهد  قرار یمورد بررسرا  ساختمان و اجزاء غشا

 . نماید دهنده آن مطرح  ليتشک

 . دهد  قرار  یابی نقش کلسترول در غشا مورد ارز-

 را توضيح دهد. Fluid mosaicساختمان غشاء ، مدل-

 چرب و حرارت را بر  ی اسيدها یو درجه غير اشباع  یاثر طول رشته هيدروکربن-

 غشاء توصيف کند  ینرم

 قرمز را در سطح ملکول بشناسد.  یساختمان غشاء گلبولها-

 برخی از موراد انتقال خلال غشای مثل انتشار تسهيل شده و انتقال فعال اوليه وثانویه را بداند. -

 

 

 يادگيری:   –های ياددهی  شيوه ارائه درس/ فعاليت
تاليفی استاد و کتب مرجع موجود مثل  اده از کتاب  فاست  به همراه  نتیاده از پاورپوفبا است  ديتوسط اسات  یآموزش به صورت ارائه سخنران

 . هر مبحث  یدر انتها   ای  سیتدر  نيدر ح  انیت دانشجولابه سئوا  ییپاسخگو-(Devlinبيوشيمی دولين) 

 تکاليف کلاسی برای دانشجویان. 

 

 

-نام درس: بيوشيمی مولکول

 سلول)نظری(

 : پزشکی عمومی رشته 28:  تعداد دانشجو 9/1:  تعداد واحد

-404: دوم نميسال : علوم پايه مقطع تحصيلی

403 

: دکتر مهدی مدرس

 قوامی زاده 

 : ندارد پيش نياز

 2  مدت تدريس: 8  :جلسه  شماره

 غشای سلولی و اجزای تشکيل دهنده آن جلسه:  عنوان  



 

 

 وسايل کمک آموزشی: 
 پاورپوینت .-تابلو وایت بورد و ماژیک-کامپيوتر، ویدئوپروژکتور و پرده نمایشگر

 

 ارزشيابی )آغازين، تکوينی، پايانی(:  
 .باشد که یک نمره از نمره کل میدر برخی از جلسات درس  از    امتحان ميان ترم و پایان ترم و کویيز  •

 . باشد  یم  زيکل مربوط به کوئ  مرهن  از%10ترم و  انیپا% 45ترم:  اني%نمره م45 •

 (خواهد بود. %10)یسيانگلو    (%80به زبان فارسی)  یا  نهیگز  چندبه فرم  "عمدتا  یابي ارزشميانترم و نهایی جهت  ت  لاسئوا •

 .شده است  ظت لحالاسئوا%    10)کوتاه جواب و بلند جواب(  یحیت تشرلاسئوا •

 

 

 منابع: 
 تاليف اعضای هيات علمی گروه بيوشيمی   -جلد اول  -بيوشيمی ساختاری برای دانشجویان پزشکی عمومی -22

23- Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations. 

24- Lehninger principles of Biochemistry. 

 

 

 دکتر مهدی قوامی زاده           تهيه و تنظيم:

 404/ 11/ 01   تاريخ:

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 هدف کلی درس:  
با توجه به اینکه به منظور فهم اساس مولکولی و بيوشيميائی حيات، سایر مباحث علوم پایه و بيماریها ساختمان شيميائی ماکرومولکول    ب

  "ها و مفاهيم اساسی مربوطه در این درس آموزش داده می شود. هدف کلی از ارائه این جلسه آشنائی وآگاهی دانشجویان نسبت به  

 . می باشد  "ها  وتیها و پروکار وتیوکاریدر  ی ساز  ني و پروتئ  همانند سازی و نسخه برداری  م يمفاه

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حيطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو باید بتواند: 

 را توضيح دهد. DNA ساختمان-

 نحوه انجام پروسه همانند سازی را در پروکاریوتی ها و یوکاریوتی ها مرحله به مرحله توضيح دهد. -

 نحوه انجام پروسه رونوشت برداری را در پروکاریوتی ها و یوکاریوتی ها مرحله به مرحله توضيح دهد. -

 نحوه انجام پروسه فرایند ترجمه را در پروکاریوتی ها و یوکاریوتی ها مرحله به مرحله توضيح دهد. -
 

 

 يادگيری:   –های ياددهی  شيوه ارائه درس/ فعاليت
تاليفی استاد و کتب مرجع موجود مثل  اده از کتاب  فاست  به همراه  نتیاده از پاورپوفبا است  ديتوسط اسات  یآموزش به صورت ارائه سخنران

 . هر مبحث  یدر انتها   ای  سیتدر  نيدر ح  انیت دانشجولابه سئوا  ییپاسخگو-(Devlinبيوشيمی دولين) 

 تکاليف کلاسی برای دانشجویان. 

 

 

 وسايل کمک آموزشی: 
 پاورپوینت .-تابلو وایت بورد و ماژیک-کامپيوتر، ویدئوپروژکتور و پرده نمایشگر

 

-نام درس: بيوشيمی مولکول

 سلول)نظری(

 : پزشکی عمومی رشته 28:  تعداد دانشجو 9/1:  تعداد واحد

-404: دوم نميسال : علوم پايه مقطع تحصيلی

403 

: دکتر مهدی مدرس

 قوامی زاده 

 : ندارد پيش نياز

 2  مدت تدريس: 9  :جلسه  شماره

 همانند سازی، نسخه برداری و پروتئين سازی جلسه:  عنوان  



 

 

 ارزشيابی )آغازين، تکوينی، پايانی(:  

 .باشد که یک نمره از نمره کل میدر برخی از جلسات درس  از    امتحان ميان ترم و پایان ترم و کویيز  •

 . باشد  یم  زيکل مربوط به کوئ  مرهن  از%10ترم و  انیپا% 45ترم:  اني%نمره م45 •

 (خواهد بود. %10)یسيانگلو    (%80به زبان فارسی)  یا  نهیگز  چندبه فرم  "عمدتا  یابي ارزشميانترم و نهایی جهت  ت  لاسئوا •

 .شده است  ظت لحالاسئوا%    10)کوتاه جواب و بلند جواب(  یحیت تشرلاسئوا •

 

 

 منابع: 
 تاليف اعضای هيات علمی گروه بيوشيمی   -جلد اول  -بيوشيمی ساختاری برای دانشجویان پزشکی عمومی -25

26- Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations. 

27- Lehninger principles of Biochemistry. 

 

 

 دکتر مهدی قوامی زاده           تهيه و تنظيم:

 405/ 11/ 01   تاريخ:

 

 


